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LAC periode 3 deel 1 Echt (NED) 5-2-2012
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Gbjr Strecke PI. Tijd RoNn@esch. Strecke PI. Tijd RoN@esch.
Beckers Fleur 02: 50m vlinderslag 49.82 89% 200m wisselslag 1 3:3545 PR.
Beckers Lotte 00: 50m vlinderslag 46.01 93% 200m wisselslag 3 3:24.28 100%
van Gellekom Jeroen 99: 50m vrije slag 40.59 72% 400m vrije slag 6:26.63 94%
100m vrije slag 1:28.20 92% 800m vrije slag 13:10.59 94%
200m vrije slag 3:05.46 87% 1500m vrije slag 1 24:57.24 101% PR.
Meuwissen Kevin 95: 50m vrije slag 28.26 97% 400m vrije slag 5:46.80 88%
100m vrije slag 1:15.82 69% 800m vrije slag 11:56.32 88%
200m vrije slag 2:46.07 75% 2000m vrije slag 1 29:55.67 104% PR.
Meuwissen Robin 96 : 50m vrije slag 36.20 65% 400m vrije slag 5:39.61 100%
100m vrije slag 1:17.28 70% 800m vrije slag 12:01.43 90%
200m vrije slag 2:43.64 85% 2000m vrije slag 2 31:36.62 PR.
Paulussen Sarina 93: 100m vlinderslag 1:30.10 86% 400m wisselslag 1 6:11.02 98%
Perriéns Anouk 02: 50m vlinderslag 1:14.26 PR. 200m wisselslag 5:06.10 DIS
Rademakers Lars 00: 50m vrije slag 46.51 74% 400m vrije slag 7:25.60 121% PR.
100m vrije slag 1:39.73 82% 800m vrije slag 1 14:58.10 130% PR.
200m vrije slag 3:30.48 94%
van Rijt Jiska 99: 100m vlinderslag 1:45.11 98% 400m wisselslag 3  6:55.95 102% PR.
van Rijt Sarine 00: 50m vlinderslag 46.60 98% 200m wisselslag 1 3:18.36 101% PR.
Salden Lynn 00: 50m vlinderslag 49.23 91% 200m wisselslag 2 3:19.00 103% PR.
van Straaten Anne 99 : 100m vlinderslag 1:43.60 99% 400m wisselslag 4 6:56.14 99%
Willems Luuk 97 :  50m vrije slag 36.60 76% 400m vrije slag 5:38.00 100% PR.
100m vrije slag 1:17.89 89% 800m vrije slag 11:26.32 98%
200m vrije slag 2:43.82 98% 2000m vrije slag 1 29:16.29 PR.

Totaal 45 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 93,1%

0 nieuw(e) record(s), 12 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Rademakers Lars, 800m vrije slag 14:58.10



